Gobernacion e
Y Cundinamarca

PROMOCION DEL DESARROLLO | Codigo: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA |y/ersion: 02

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacion: 17 de
PIC enero 2025.
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Municipio Manta Cundinamarca

Lugar .
Vereda Palmar arriba

Fecha
05/12/2025

Tema DETECTA, ACTUA, PROTEGE. Reconocer e identificar los signos
y sintomas de intoxicaciones por consumo de sustancias
psicoactivas.

Entorn .

torno Educativo

Fortalecer en los padres de familia y cuidadores las capacidades
para detectar, actuar y proteger, mediante el reconocimiento

Objetivo oportuno de los signos y sintomas de posibles intoxicaciones por

consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo respuestas
adecuadas y oportunas que favorezcan el bienestar y la seguridad
de nifios, nifas y adolescentes.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

ANGIE NATALI BERNAL ALDANA

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

C.C.1069078903

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacién asistente

Se lleva a cabo taller con MADRES Y CUIDADORES de la verefa Palmar Arriba del Municipio de

Manta, con una participacion de ocho (8) asistentes, en su totalidad pertenecientes al género

femenino; en relacién al curso de vida; uno (1) de ellos en la etapa de ciclo vital de la juventud y

siete (7) de los asistentes pertenecen a la adultez teniendo en cuenta que sus edades oscilan entre
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los 30 a los 59 afos. Ahora bien en lo que tiene que ver con el régimen de salud tres (3) pertenecen
al régimen de salud contributivo y cinco (5) al régimen subsidiado. En cuanto al lugar de la vivienda
los asistentes residen en la en la zona rural del Municipio de Manta, especificamente vereda Palmar

arriba y Quimbita.

2. Metodologia de la actividad realizada

La activad se llevé a cabo en tres momentos, una fase inicial, fase intermedia donde se dio el
desarrollo y la fase final. Para este taller se dio inicio con la presentacion de la profesional quien
escribe Angie Natali Bernal; dando a conocer los objetivos posteriores contextualizd sobre la
importancia de reconocer e identificar los signos y sintomas de intoxicaciones por consumo de
sustancias psicoactivas; cabe resaltar que se utilizé material de apoyo audiovisual, ademas se da un
espacio donde se pudiese dar a conocer la retroalimentacion de la actividad, inquietudes de los

asistentes.

2.1 Actividad ludica de inicio

Con los padres de familia se llevo a cabo la actividad rompe hielo (CAMINANDO CON CONFIANZA),
en la cual los participantes trabajaron en parejas: uno asumio el rol de guia tomando de la mano a
su compafiero mientras el otro, con los ojos vendados, caminaba por el espacio; durante el recorrido
el facilitador preguntaba qué emociones estaban sintiendo, generando reflexiones sobre la
confianza, la seguridad y la incertidumbre; posteriormente se intercambiaron los roles y, al finalizar,
se abrid un espacio de didlogo donde los padres compartieron como se habian sentido y la
importancia de reconocer, expresar y gestionar sus emociones, resaltando la necesidad de

acompafiar de manera empatica y respetuosa a sus hijos en su desarrollo emocional.
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2.2 Explicacion del tema

La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes se fundamenta
en la capacidad que tienen los adultos responsables de detectar tempranamente signos de riesgo y
actuar de manera oportuna. Desde la psicologia preventiva, la familia se reconoce como el principal
sistema de proteccidon, ya que es en el hogar donde se forman habitos, se desarrollan vinculos
afectivos y se establecen normas que orientan el comportamiento. Un padre o cuidador informado,
atento y con habilidades de comunicacién se convierte en un factor protector decisivo frente al

consumo de SPA.

La teoria del Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner explica que el desarrollo humano ocurre dentro
de multiples contextos interrelacionados (familia, escuela, comunidad). Cada uno influye en la
conducta del menor y puede incrementar o reducir los riesgos. En este sentido, cuando los adultos
cuentan con herramientas para identificar sefiales de intoxicacion como cambios abruptos en el
estado de animo, incoherencias al hablar, dificultades motoras, signos fisicos de alteracion o
comportamientos inusuales pueden intervenir antes de que el consumo ocasione consecuencias

fisicas, sociales o emocionales mas graves.

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, se reconoce que la infancia y la adolescencia
son etapas de alta vulnerabilidad debido a la curiosidad natural, la presion social, la busqueda de
identidad y el deseo de aceptacién. Estas caracteristicas pueden facilitar la experimentacién con
sustancias si no existen acompafiamiento, limites claros o comunicacién afectiva dentro del hogar.

Por lo tanto, el fortalecimiento de competencias parentales como la observacién sensible, la
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escucha activa y la orientacion emocional constituye una herramienta esencial para la deteccidon

temprana de intoxicaciones.

Asimismo, la psicologia de la salud y el enfoque de reduccidn de riesgos recalcan que la prevencién
no se basa en el castigo, el miedo ni las amenazas, sino en la creacion de relaciones de confianza
donde el menor pueda manifestar sus emociones, dudas o miedos sin temor a ser juzgado. La
intervencién adecuada requiere calma, claridad en las acciones y la capacidad de acudir de forma

inmediata a servicios de salud o autoridades pertinentes cuando exista sospecha de intoxicacion.

Por otro lado, la comunicacién asertiva funciona como un puente que fortalece el vinculo entre
padres e hijos, permitiendo abordar temas sensibles como el consumo de sustancias de manera
respetuosa, empatica y efectiva. Una familia que logra hablar abiertamente de riesgos, autocuidado
y decisiones responsables se convierte en un entorno protector que disminuye significativamente

las probabilidades de consumo experimental o accidental.

Finalmente, los programas socioeducativos dirigidos a padres, madres y cuidadores buscan
empoderar a las familias para que asuman un rol activo en la prevencion, aumenten su capacidad
de respuesta y contribuyan a la construccién de ambientes seguros, afectivos y saludables para el

desarrollo integral de nifios, nifas y adolescentes.

Con base a lo anterior, durante la jornada con madres y cuidadores se desarrollé la estrategia
“Detecta, Actua, Protege”, orientada a fortalecer conocimientos y habilidades para identificar

signos tempranos de intoxicacién por sustancias psicoactivas. Se inicié con una socializacion tedrica
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en lenguaje sencillo, explicando los tipos mas comunes de SPA, los riesgos asociados y las sefales
de alerta mas frecuentes en menores: cambios bruscos de comportamiento, somnolencia o
agitacion, incoherencia verbal, irritabilidad, pupilas dilatadas o contraidas, nduseas y dificultades

para coordinar movimientos.

Posteriormente, se implementd una dinamica participativa donde los asistentes analizaron
situaciones simuladas o casos hipotéticos que representaban diferentes niveles de riesgo. Cada
grupo debia reconocer los signos visibles, proponer acciones inmediatas de proteccién y discutir
cémo comunicar el hecho al menor desde un enfoque de contencién emocional, evitando juicios o

agresiones.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado
- Video bem
- Videos, diapositivas, folleto

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

- ¢Qué cambios de comportamiento en mis hijos podrian alertarme sobre una posible intoxicacidn
o consumo de sustancias?

- ¢Cébmo debo actuar de manera inmediata y segura si sospecho que mi hijo o hija ha ingerido
alguna sustancia?

- ¢Qué frases o formas de comunicacién puedo usar para evitar que mi hijo se sienta atacado
cuando necesito hablar de este tema?

- ¢Qué factores del entorno (amigos, internet, estrés, curiosidad) podrian estar influyendo en mi
hijo y cémo puedo prevenirlos?

- ¢Qué acuerdos familiares podemos establecer para fortalecer la confianza y promover
decisiones responsables?

Cabe resaltar que se resolvieron efectivamente las inquietudes presentadas por parte de las madres,
y/o acudientes.
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3. Conclusiones y recomendaciones

La actividad permitié evidenciar que las madres y cuidadores reconocen la importancia de contar
con herramientas claras para identificar tempranamente posibles intoxicaciones por sustancias
psicoactivas. El taller no solo fortalecid su capacidad de observacién, sino que promovio actitudes
de calma, accién responsable y busqueda inmediata de ayuda profesional ante situaciones de

riesgo.

Las dinamicas participativas demostraron que la comunicacién asertiva entre padres e hijos es un
factor protector clave, ya que facilita que los menores expresen sus emociones, pidan ayuda y
comprendan los riesgos asociados al consumo. Asi mismo, el espacio contribuyd al fortalecimiento

del vinculo afectivo y al compromiso familiar hacia la prevencion integral.

En general, la jornada se consolidd como una estrategia efectiva de promocién de la salud y
prevencién de riesgos, reforzando la idea de que la orientacion, el acompafiamiento y el
conocimiento son elementos esenciales para proteger a nifios, nifias y adolescentes de posibles

intoxicaciones o consumos experimentales.
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